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Senhor Jesus, mestre do caminho, companheiro do deserto, 
É tempo de estacionar e deixar-me mergulhar no Espírito Santo, 
É tempo de sentir fome, para poder dar-me sem reservas, 
É tempo de esquecer-me, para poder adorar-Te acima de tudo e de todos, 
É tempo de escutar-Te, para poder construir caminho no meio das tentações. 
Preciso de Ti, Senhor, no deserto de cada instante. 
 
Domingo, 14 de Fevereiro – I DOMINGO DA QUARESMA 
- 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 10h00 – Eucaristia dinamizada pela Catequese (2º e 7º Anos) 
- 17h00 – Hora Santa na Igreja Paroquial (Exposição e Adoração do SS. Sacramento) 
- 18h00 – Celebração de Vésperas cantadas e Primeira Conferência Quaresmal  
- CSVP – Peditório à porta da Igreja 
Segunda-feira, 15 de Fevereiro  
- 21h15 – MCC – Escola de Dirigentes (Meadela) 
Terça-feira, 16 de Fevereiro 
- 15h30 – Grupo de Oração - Encontro de Oração e Reflexão no Centro de Evangelização e Catequese  
- 17h00 – 18h00 – Atendimento Paroquial 
- 18h00 – Eucaristia 
Quarta-feira, 17 de Fevereiro 
- 17h00 – 18h00 – Atendimento Paroquial 
- 18h00 – Eucaristia 
Quinta-feira, 18 de Fevereiro - S. TEOTÓNIO, Presbítero (Padroeiro Secundário da Diocese) (MO) 
- 10h00 - 12h00 e 14h30 - 17h00 – Atendimento Paroquial 
- 18h00 – Eucaristia 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Sexta-feira, 19 de Fevereiro 
- 17h00 - 18h00 – Atendimento de Confissão 
- 18h00 – Eucaristia 
Sábado, 20 de Fevereiro - BB. FRANCISCO E JACINTA, Pastorinhos de Fátima (MF) 
- 15h00 – 17h00 – CATEQUESE PAROQUIAL  
- 18h00 – Eucaristia Vespertina 
Domingo, 21 de Fevereiro – II DOMINGO DA QUARESMA 
- 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 10h00 – Eucaristia dinamizada pela Catequese (3º e 10º Anos) 
- 17h00 – Hora Santa na Igreja Paroquial (Exposição e Adoração do SS. Sacramento) 
- 18h00 – Celebração de Vésperas cantadas e Segunda Catequese Quaresmal 
 
2. Vamo-nos preparando para a Peregrinação Paroquial à Catedral da nossa Diocese a fim de 
atravessar a Porta Santa e lucrar a Indulgência Plenária. Será no dia 4 de Março e dinamizaremos as 
“24 Horas com Jesus” das 23h00 às 00h00. Oportunamente, darei mais informações. 
 

3. A Comissão de Festas vai iniciar o chamado Peditório Central a partir do dia 14 do corrente. 
Também leva a efeito um almoço de angariação de fundos no último Domingo de Fevereiro, dia 
28. É no Salão de Festas do Centro Social Paroquial e consta duma cabidela com frangalhada caseira! 
Inscreva-se junto dalgum membro da Comissão ou deixe o seu nome nos Serviços Centrais da 
Paróquia. O preço é de 11€ para adultos e 8€ para crianças dos 4 aos 10 anos. Apareça e Colabore! 
 

4. A frente do Altar-mor da nossa Igreja estão colocados uns cestos que servirão para a recolha de 
géneros alimentícios que, ao longo da Quaresma, iremos depositando a fim de serem distribuídos 
pelas famílias mais carenciadas da nossa Comunidade através da Conferência Vicentina. 
 

5. Muito em breve, assim o esperamos, o Beato Frei Bartolomeu dos Mártires – Arcebispo Santo – vai 
ser canonizado pelo Papa Francisco. Assim o deu a conhecer à Conferência Episcopal Portuguesa e 
assim o comunicou, numa nota de imprensa, o nosso Bispo no passado dia 10 de Fevereiro. Os seus 
restos mortais encontram-se num túmulo na Igreja de S. Domingos à veneração dos fiéis, bem como a 
relíquia que, no ano passado, percorreu as paróquias da nossa diocese. A sua imagem está numa 
mísula lateral da nossa Igreja Paroquial. 
 

6. No âmbito da Atividade Física Sénior, promovida pelo Centro Social Paroquial de Vila Nova de Anha, 
realiza-se, na próxima terça-feira, entre as 09h00 e as 11h00, no Salão de Festas do mesmo Centro 
Social Paroquial, uma avaliação gratuita da condição física da nossa população sénior. Supervisiona a 
acção a Prof. Isabel Costa. Aproveite, é grátis e, pela sua saúde, cuide da sua saudinha! 
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1ª Leitura 
Deut 26, 4-10 
Salmo 
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2ª Leitura 
Rom 10, 8-13 
Evangelho 
Lc 4, 1-13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“JESUS, CHEIO DO 
ESPÍRITO SANTO, 
RETIROU-SE DAS 
MARGENS DO JORDÃO” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

I DOMINGO DA QUARESMA – ANO C 
 
Caros amigos: 
A Quaresma inicia com aquele punhado de cinzas na nossa cabeça na quarta-
feira de cinzas. Conclui-se, depois, com o lava-pés de quinta-feira santa.  
A Quaresma é um convite a ir além de um simples retoque estético ou 
maquilhagem. Porque, da cabeça aos pés, está toda a criatura humana, a mais 
bela, a única pela qual Deus se emocionou e cantou após a ter criado. 
O homem é pó! Porém este pó, habitado pelo sopro do Espírito, continua a ser 
hoje a mais bela obra-prima da criação. Tão bela e delicada que, todos os anos, 
pontualmente, o Artista a conduz novamente ao laboratório do deserto para 
lhe reavivar todo o seu esplendor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jesus apenas se tinha afastado das margens do Jordão e da multidão, quando se 
retira para o deserto. Várias vezes irá para lugares isolados, longe dos olhares e 
aplausos: era importante estar sozinho, recordar as palavras essenciais, discernir 
que filho e Messias ser. A sós, diante de si mesmo, frente à natureza mais inóspita e 
escutando o silêncio, reconhecerá a sua fragilidade, sentirá a fome, sofrerá a 
ambição da fama, experimentará a tentação egoística do milagre. Mas, a sós, 
contemplará também a misericórdia e a protecção do Pai. 
O deserto é misterioso e intrigante, lugar onde a sobrevivência e a morte caminham 
juntas, local de desafios e de audácia. É também o lugar onde Deus fala ao coração 
dos profetas, caminha com o povo e partilha a sua vida. No deserto são as estrelas 
que traçam a rota. Talvez ali descubramos a nostalgia do Céu, a liberdade 
desafiadora, o silêncio que permite a escuta, a luz que desmascara as trevas, a 
presença capaz de um encontro… 

http://www.ecclesia.pt/misericordia
http://ocantonaliturgia.blogspot.pt/2016/02/domingo-i-da-quaresma-ano-c.html
http://secretariadobiblico-sm.blogspot.com/2010_02_01_archive.html
http://www.rccparana.com.br/noticiasigreja/quaresma-tempo-para-partir-para-orar-para-amar-e-perdoar/
http://sao-teotonio.blogspot.com/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Bartolomeu_dos_M%C3%A1rtires
http://catedraldebotucatu.org.br/vidapastoral/grupo-de-oracao-r-c-c


 
PARA MEDITAR 
 
 
 
“SE ÉS FILHO DE 
DEUS” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“NÃO TENTARÁS O 
SENHOR TEU DEUS” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 
 
 

 
 
 
 
 
As tentações, todas as tentações, são fascinantes, insinuam-se lógicas e 
racionais, até muito religiosas. O tentador é bem mais atraente do que 
todas as representações cornudas que possamos fazer. Perante a fome e 
a canseira de Jesus, sussurra: se és filho de Deus não devias ser 
abandonado, não devias ter frio ou sede, não devias ser crucificado, não 
devias cansar-te atrás da humilde criatura que também é obra das tuas 
mãos. 
As tentações põem sempre em questão a relação filial com o Pai, são a 
divisão do coração, são um convite a alimentar-se só de pão, a contentar-
se com a própria história, a viver sem sonhos, a silenciar a voz de Deus. 
Também nós temos a tentação de fabricar o pão que o diabo amassou 
em vez do pão da Palavra, temos a tentação de conquistar reinos e 
subjugar os outros em vez de nos ajoelharmos e servir, temos a tentação 
de pôr Deus ao nosso serviço em vez de nos atirarmos confiadamente à 
sua vontade. 
 
 
 
Jesus talvez pudesse ter feito um pequeno milagre para saciar a fome, 
uma reverência adoradora ao sedutor diabrete para conquistar o mundo, 
ou alguma acrobacia para seduzir a multidão. Mas não! Nas tentações 
Jesus não dialoga com o Diabo, mas contrapõe um amor maior: o de um 
Pai que nunca o abandona. O grande engano é acreditar que o tesouro da 
vida esteja num naco de pão, na folia do poder ou no excesso de sucesso. 
O engano é acreditar que se pode eliminar a fome do céu, que se pode 
viver sem ser filho, que se pode ter paz sem o outro. 
“Em Cristo, és tu que és tentado, porque Cristo tomou de ti a Sua 
humanidade para te dar a Sua salvação, de ti tomou a Sua morte para te 
dar a Sua vida. Foi de ti que Ele tomou as tentações, para te dar a Sua 
vitória. Se somos tentados n’Ele, n’Ele também triunfaremos” (S. 
Agostinho). Em Jesus, o Filho de Deus, é possível fazer florescer o 
deserto. Isso, caros amigos, é Evangelho! 
 
 
 
Vou viver em atitude de escuta da vontade de Deus ao longo desta 
quaresma. 
 
 

 
MISSAS 
 
 
  
DIA 16 
TERÇA-FEIRA 
18H00 
 
DIA 17 
QUARTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
 
DIA 18 
QUINTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
DIA 19 
SEXTA-FEIRA 
18H00 
 
DIA 20 
SÁBADO  
18H00 
 
 
 
 
 
 
DIA 21 
DOMINGO 
08H00 
 

10H00 
 
 
 
 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
 
- 7º dia de Maria do Rosário Meira Barreto – int. AO 
 
 
- ANIV. Joaquim de Agonia Gonçalves Damião (2ª feira) – int. filhos 
- António Afonso Dias Júnior – int. esposa 
- Fernanda Rego – int. Maria da Luz 
- José Rocha Fernandes – int. filho Agostinho e nora 
- Manuel da Costa Viana – int. esposa Encarnação 
- Manuel Rodrigues Sá Lima e esposa Maria dos Anjos – int- filhos 
- Orlando Dias Deira – int. família 
 
- S. TEOTÓNIO, Presbítero (Padroeiro Secundário da Diocese) (MO) 
- 7º ANIV. Padre Júlio da Rocha Pires – int. Pe. Alfredo 
- Almas do purgatório – int. Maria Alice Taborda 
- Maria Rodrigues Meira – int. marido e filhos 
- José Joaquim Rodrigues dos Santos Lima – int. filha Maria 
 
- Manuel António da Silva Malheiro – int. casal amigo 
- Manuel Marques dos Santos Lima – int. filha Conceição 
- Teresa Rodrigues da Costa – int. Confraria de S. Tiago 
 
- BB. FRANCISCO E JACINTA, Pastorinhos de Fátima (MF) 
- 1º ANIV. Ernesto Gomes de Sá – int. esposa, filha e genro 
- 13º ANIV. Karel Van Dorpe e Marie-Louise Van Dorpe e Joaquim Macedo – int. Ingrid 
Van Dorpe 
- António Correia Lima – int. esposa e filhos 
- Maria Alves Pereira Lima e marido – int. filha Rosa 
- Moisés Rodrigues de Sá – int. esposa 
- Em honra de S. Roque – Promessa de Maria da Assunção 
 
– II DOMINGO DA QUARESMA 
 
- Povo 
 

- ANIV. José da Costa Viana – int. esposa 
- ANIV. NATAL. Padre Manuel Martins Sá – int. afilhado Fernando e família 
- Almas do purgatório – int. Maria Alice Taborda 
- António Ângelo Frade Marinheiro – int. esposa e filhos 
 
1. Por determinação do nosso Bispo Diocesano, o Contributo Penitencial desta 
Quaresma, reverte a favor das obras de remodelação da Cela do Beato Frei Bartolomeu 
dos Mártires, no Convento de S. Domingos e a favor da construção dum Seminário numa 
Diocese da República Democrática do Congo onde esta a trabalhar um sacerdote desta 
diocese, mais concretamente da Paróquia de S. Martinho de Outeiro; o Pe. José Arieira.. 
Para efeito de recolha do dinheiro, escolhemos o cofre destinado a recolher as esmolas 
aos santos da nossa Igreja e que se encontra na Capela da Palavra. Em qualquer ranhura 
podem lá colocar o fruto da vossa partilha. 

http://secretariadobiblico-sm.blogspot.com/2010_02_01_archive.html
https://pensajovem.wordpress.com/2011/04/14/vencendo-as-tentacoes/

